Wofiir ein
Check-up-Wochenende?

- Wie gestalte ich ein sinnvolles Leben?
o Worauf kommt es wirklich an?
e« Welche Starken habe ich?

- Wie finde ich die Moglichkeit,
sie einzusetzen?

Diese und andere Fragen wollen wir ganz praktisch
angehen und Losungswege finden. In kurzen Impuls-
referaten sowie in Gruppen- und Einzelarbeit wer-
den wir folgende Schritte durchgehen:

» Ausgangspunkt: Wer bin ich?
o Zielfindung: Wohin will ich?

o Umsetzung: Wie komme ich dorthin?
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Unser Referententeam (v.l.n.r.):

Beate Weber (Diplom-Kauffrau),

Jochen Geiselhart (Diplom-Theologe),
Bernhard Marzluf (Diplom-Handelslehrer),
Andreas Ernst (Industriemeister)

Anmeldung nicht aufschieben!

Die Teilnehmerzahl fur das Check-up-Wochenende ist auf
max. 15 Teilnehmer begrenzt. Mehr Platze werden aus orga-
nisatorischen Griinden nicht vergeben. Dies gewdhrleistet
auch eine optimale personliche Betreuung der Teilnehmer.

Vorbereitung auf das Check-up:

Zur Vorbereitung des Check-up ist es sehr wichtig, sich mit
seinen personlichen Ressourcen (Gaben, Werte, Person-
lichkeit) zu beschaftigen. Auf dem Wochenende wird nicht
mehr im Detail darauf eingegangen. Zur Vorbereitung bie-
ten wir deshalb 2010 entsprechende Seminare an, die jeder
besuchen kann:

06.03.2010 9.00 - 13.00 Uhr DISG-Seminar
14.00 - 17.00 Uhr Werte, Gabentest

13.11.2010  9.00 - 13.00 Uhr  DISG-Seminar
14.00 - 17.00 Uhr  Werte, Gabentest

Wichtig:

Seminarteilnahme am 6.3.2010 bzw. 13.11.2010
nur nach schriftlicher Anmeldung maoglich.
Kosten incl. Mittagessen: 5,00 Euro
Seminarmaterial separat sieche unten

Alle Materialien auf einen Blick:

Check-up-Wochenende: 160,00 Euro
DISG-Seminargebdihr: 5,00 Euro
DISG-Buch: 24,00 Euro
oder DISG-Heft (alternativ): 18,00 Euro
Gabentest: 3,00 Euro
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Wie erreiche ich das
Ziel fur mein Leben?

CHECK=UP
SEMIINAR

19. - 21.03.2010

oder

26. - 28.11.2010

Beginn: Freitag, 17.30 Uhr
Ende: Sonntag, 16.00 Uhr

Tagungsstatte Thomashof
Stupfericher Weg 7
76227 Karlsruhe-Thomashof
www.thomashof.com



Check-up-Seminar

Jeder Mensch ist etwas Besonderes in Gottes Augen.
Individuell geschaffen und einzigartig ausgertistet mit
Fahigkeiten, geistlichen Gaben und einem bestimm-
ten Personlichkeitsprofil.

Herauszufinden wie diese einzelnen ,Puzzlestiicke*
ein gesamtes Bild ergeben und uns so zu unserer
Berufung leiten konnen, ist nicht einfach. Wie kon-
nen wir erkennen, welchen Plan Gott fur uns hat?
Mit welchen praktischen Schritten kénnen wir auf
diesen Plan zugehen?

Vor allem im Bereich der praktischen Umsetzung
in unserem Alltag haben die meisten von uns
Schwierigkeiten. Deshalb wollen wir mit diesem
Seminar eine praktische Hilfestellung geben, wie man
von der Erkenntnis zur Umsetzung kommt. Wie
aus Traumen Plane und aus Planen Taten werden, ist
das Hauptanliegen dieses Seminars.

In der entspannten Atmosphare einer christlich
gefiihrten Tagungsstitte wollen wir uns Schritt fir
Schritt der Beantwortung dieser Fragen widmen und
wollen erwarten, dass jeder eine ganz neue Perspek-
tive fur sein personliches Leben gewinnt.

Jochen Geiselhart & Team

Freitag:

Samstag:

Sonntag:

Seminar-Ablauf und -Inhalte:

17.30 Uhr
18.00 Uhr

Thema:

19.00 Uhr
20.00 Uhr

21.00 Uhr

7.30 Uhr
8.00 Uhr

Thema:
9.00 Uhr

11.00 Uhr
12.00 Uhr

Thema:
14.30 Uhr

18.00 Uhr
19.30 Uhr

7.30 Uhr
8.00 Uhr

Thema:

9.00 Uhr

10.00 Uhr
12.00 Uhr

14.30 Uhr

16.00 Uhr

Ankunft

Abendessen

Meine Vergangenheit verstehen
Einstieg in Thema

Entwicklungen & Krisen

Bistro

Andacht zum Tagesbeginn
Frahsttick
Puzzlestiicke zusammentragen

Gaben, Personlichkeitsstil,
Fahigkeiten, Werte
Das Leben vom Ende her denken

Mittagessen

Lebensvision
Lebensvision erarbeiten
Abendessen

Gemeinschaft
Zeit fur Beratungsgesprache

Andacht zum Tagesbeginn
Frahsttick

Personliche Ziele stecken
und umsetzen

Wie stecke ich Ziele?
Zeitplanung
Selbstmanagement, Priorititen

Mittagessen

Selbstdisziplin und -motivation

ENDE

Anmeldung Check-up-Seminar

[ ] Check-up-Seminar  19.-21.03.2010 160,00 €
[ ] Check-up-Seminar  26.-28.11.2010 160,00 €
jeweils inkl. Seminarunterlagen,
Ubernachtung im DZ.,VP, Bettwasche, Handtticher
(] DISG-Seminar 06.03.2010  5,00€
[ ] DISG-Seminar 13.11.2010 5,00 €

(Bitte ankreuzen, falls Teilnahme am DISG-Seminar erwiinscht)

Folgende Materialien werden bendtigt:

[] Gabentest 3,00 € €
[] DISG-Verhaltensprofil oder 18,00 € €
[] DISG-Personlichkeitsprofil (ausfahrlicher) 24,00 € €

Zwischensumme <

Gemeindemitglieder der Baden-Network-Gemeinden erhalten
20 % Rabatt auf die Check-up-Seminarkosten

Name

Strae

PLZ / Ort

E-Mail und Telefon

Sonstiges
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